BULLETIN D'INSCRIPTION

TIEENYFPIEE] puaTHLON AVENIR - ANIMATHLON

NOM:
VILLE OU CLUB:
DATE DE NAISSANCE:

PRENOM:

DIMANCHE 19 JUIN 2(

TRIATHLON DECOUVERTE

)

NOM:

VILLE OU CLUB:
DATE DE NAISSANCE:

PRENOM:
CATEGORIE:
N° LICENCE:

DIMANCHE 19 JUIN 2011

TRIATHLON RELAIS

NOM

PRENOM NE(E) LE

EQUIPIER N°1:
EQUIPIER N°2:
EQUIPIER N°3:

CLUB, ENTREPRISE:

DIMANCHE 19 JUIN 2

TRIATHLON SPRINT / EQUIPE

NOM

PRENOM

N° LICENCE NE(E) LE

EQUIPIER N°1:
EQUIPIER N°2:
EQUIPIER N°3:
EQUIPIER N°4:
EQUIPIER N°5:

CLUB:

EQUIPE N°:

JOINDRE: DECOUVERTE

e Non licencié: picce d’identité¢ + certificat médical de
non contre-indication a la pratique du triathlon en
compétition de moins de 1 an
o Autorisation parentale pour les mineurs
o Inscription gratuite pour les minimes (1996-1997)
& cadets (1994-1995)
o Licenciés FFTRI: 8¢
« Non licenciés: 10€ assurance journée comprise (2€)
« Paiement par chéque a l'ordre de:
ECUREUILS DE PLOUAY TRIATHLON

JOINDRE: AVENIR

« Non licenciés: piece d'identité + certificat médical
o Autorisation parentale

¢ Inscription gratuite

PLOUAY - 18 & 19 JUIN 2011
COUPE DE BRETAGHE PAR EQUIPE

.

Yriathloa © Leureuils
Yloyay

Inscriptions : COTTEN OLIVIER
14, rue du Général de Gaulle
56240 PLOUAY
Tél: 06 73 66 64 60
E-Mail : olivier@omega-informatique.net

Depart au Parc de Manehouar a Plouay

TRIATHLON LABELLISE DEVELOPPEMENT DURABLE

DUATHLON AVENIR | TRIATHLON DECOUVERTE | TRIATHLON PAR EQUIPE
18 JUIN 2011 19 JUIN 2011 19 JUIN 2011
15h00 11h00 14h30

de 7a 13 ans a partir de 14 ans a partir de 16 ans
COURSE A PIED NATATION NATATION
de 400 ma 1,6 km 300 m 750 m
VTT VELO VELO
de 800 m a 4,8 km 8 km 20 km
COURSE A PIED |COURSE A PIED | COURSE A PIED
de 200 ma 1,2 km 2,5 km 5 km

18 Juin 2011 - ANIMATHLON - 17 Heures - GRATUIT !

JOINDRE: SPRINT PAR EQUIPE

e Un cheque de 17€ par équipier pour les

licenciés FFTRI - 22€ non licenciés et certificat

médical de moins de 1 an

o chéque a l'ordre de: ECUREUILS PLOUAY TRIATHLON
o Bulletin a ramener par courrier au plus tard le:
14/06/11 — Pas d’inscription sur place

Ouvert a tous: 100 meétres natation, 2 Km VTT et 1 Km a pied

Renseignements complémentaires: http:/triathlonplouay.free.fr/

CAISSE
D’EPARGNE

micirket

®© IOY. YN

CHARPENTE MENUISERIE OSSATURE

LORIENT



PR Aail  PLOUAY - 18 ET 19 JUIN 2011
ettt T eessroverse 00ME TRIATHLON DES ECUREUILS DE PLOUAY

¢ Chaque équipe doit porter les mémes couleurs (débardeurs). (‘I'@- @ﬁ [f’@ﬁlfl]l“ ‘“ ’“ Sal @ﬂﬂitﬂ[ﬂ] @]@ Ml@ﬁl]*.['ﬂ@m
» Le départ des équipes se fera toutes les minutes. SAMEDI 18 JUIN 2011 | |IDIMANCHE 19 JUIN 2011
o La chronologie des départs sera affichée aux inscriptions. L'ordre des départs sera fonction DUATHLON AVENIR TRIATHLON DéCOUVERTE
des résultats de a Coupe de Bretagne 2010, TRIATHLON ANIMATHLON TRIATHLON RELAIS
o Tout retard au départ d'une équipe sera pénalisé en temps.
14h00 a 15h00: Remise des dossards 9h00 a 10h30: Remise des dossards
e Course ouverte a tous, licenciés et non licenciés, de cadet a vétéran H ou F. L, L
) 14h30: Ouverture parc a vélos 10h00: Ouverture parc a vélos
o Course par équipe de 5 (minimum 3 au départ), classement pris sur le 3™ équipier. 15h20: Briefing 10h30: Briefing
o Classement éq. H et éq. F, pas de classement groupes d'age. 15h30: Départ Poussins (2002-2003) 10h45: Fermeture parc a vélos
s S Course a pied :400 m s
o Nombre d'équipes limité a 100. Pas d'inscription sur place. VTT 1.2 Km 11h00: Départ
N C 5 pied ) 260 Natation 1300 m
« Le dossier d'inscription devra étre complet. ourse a pied - m Vélo -8 Km
o Le résultat final servira de sélectif a 1a Coupe de France des Clubs 2011. 16h00: %izar;teI;upigées .(ggg(r)l;zoon Course 3 pied 2,5 Km
VT P : 2 4 Km 12h30: Podiums

Course a pied :400 m

16h30: Départ Benjamins (1998-1999)
Course a pied : 1200 m
VTT 13,6 Km
Course a pied :800m

17h30: Podiums Avenir

GRANDE TOMBOLA

A L'ISSUE DE L'EPREUVE AURA LIEU UNE GRANDE TOMBOLA 17900:Dégat Animaton T""W?Jj'_g Eﬁ“" euils
AVEC DE NOMBREUX LOTS Natation ;100 m 3 |

Course a pied :1000 m

DIMANCHE 19 JUIN 2011

TRIATHLON COUPE DE BRETAGNE
uros 12h00 a 13h45: Remise des dossards 14h15: Fermeture parc a vélos
13h00: Ouverture parc a vélos 14h30: Départ natation 1% équipe

14h00: Briefing des capitaines d’équipes (salle 18h00: Podiums
d’animation, émargement obligatoire)
TRIATHLON LABELLISE DEVELOPPEMENT DURABLE

d'une valeur de




